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PROGRAMA DEL CURSO:
FENESTRACION CON PUNCION SECA
ECOGUIADA EN PATOLOGIAS TENDINOSAS

SOCIEDAD
ESPAROLA

DE ECOGRAFIA
EN FISIOTERAPIA

(SE@Fi

seca ecoguiada para
osas: Indicado para
ieran realizar una técnica
ioterapia como es la

aplicada a los procesos




DESTINATARIOS:

e Graduado/diplomado en Fisioterapia
e Alumnos de Grado en Fisioterapia

OBJETIVOS

» Conocer datos epidemioldgicos que muestren la importancia y el impacto
de las lesiones tendinosas en nuestra sociedad actual

» Conocer las principales caracteristicas del tendoén en sus diversas dreas de
estudio.

*Realizar una actualizacion basada en la evidencia sobre los tratamientos y
abordajes actuales del tendon.

» Aprender a realizar el abordaje terapéutico del tenddn mediante puncion
seca con la técnica de fenestracion.

e Adquirir los conocimientos necesarios sobre los protocolos de abordaje en
los distintos procesos de las patologias tendinosas mds comunes.
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1. INTRODUCCION.

2. CARACTERISTICAS DEL TENDON.

3. TRATAMIENTOS ACTUALES.

4. TECNICA DE FENESTRACION MEDIANTE PUNCION SECA

5. HORARIO
6. PROFESORADO
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I. INTRODUCCION.

a. Epidemiologia de las lesiones tendinosas

b. Necesidades actuales

c. Abordaje bio-psico-social de las lesiones tendinosas
o Actividad laboral
o Actividades bdsicas de la vida diaria
o Actividad deportiva

CARACTERISTICAS DEL TENDON.

. Histologia y estructura

Anatomia y biomecdnica

Fisiopatologia cldsica

. Actualizacion en las teorias fisiopatoldgicas

Diagndstico fisiopatoldgico

Identificacion ecogrdfica de las alteraciones en el tfenddn
Valoraciéon funcional

Tratamientos convencionales

S@™popUToQ

TRATAMIENTOS ACTUALES

a. Fundamentos bioldgicos

b. Trabajo excéntrico

c. Electrolisis percutanea

d. Practica de electrolisis percutdnea (visualizaciéon del gas)

IV. TECNICA DE FENESTRACION MEDIANTE PUNCION SECA

a. Protocolo de tratamiento general
b. Practica para ecoguiar una aguja
c. Aplicaciones prdcticas ecoguiadas
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o Miembro superior

v Tenddn supraespinoso

v' Tenddn proximal de la porcidon larga del biceps

v Tenddn comun extensores del antebrazo (epicdndilo)
v Tenddn comun flexores del antebrazo

o Miembro inferior

v Tenddn gluteo medio

v Tenddn conjunto proximal isquiotibiales
v Tenddn aductorlargo

v Tenddn rotuliano

v Tenddn de Aquiles

v Fascia plantar

V. HORARIO:
SABADO: 9-14 / 15:30-20:30
DOMINGO: 9-15
16 HORAS
VI. PROFESORADO
l. Prof. D. Daniel Tapia Amores. PT, MSc, PhD Candidate
Il. Prof. D. Juan CobaledaPeragdn. PT, MSc, PhD Candidate,

Delegados oficiales en Andalucia de la Sociedad Espanola de Ecografia
en Fisioterapia. (SEEFi)
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